WORKSHOPS

WURZELFESTIVAL 26

CAMPINGPLATZ I

MITTWOCH, 04.06.26
14:00 - 16:00 SPIELWIESE

Wir bauen fiir euch einen grofien Spielplatz der Erinnerungen, ob an
Klassenfahrten oder an Kindergeburtstage. An verschiedenen Stationen gibt
es Spieleklassiker wie Topfschlagen, “Salzsaule”, Stopptanz, Twister,
Wikingerschach, Sackhiipfen, Halligalli oder Werwolf. Schnapp dir deine
Friends oder Leute vor Ort und los gehts!

STERNDACH I

FREITAG, 05.06.26

10:00 - 11:00 WAKE UP WITH HATHA YOGA MIT NOELLE

(40 TEILNEHMENDE)

Mit dieser Hatha-Yoga Class fiir Verbundenheit & Leichtigkeit starten wir
zusammen in den Tag. Wenn ihr eine Yogamatte habt, bringt sie gerne mit,
ansonsten reicht ein Handtuch.

12:30 - 13:30 HALTUNG (WIEDER)FINDEN MIT BRITTA
(25 TEILNEHMENDE)

Inmitten von Musik, Bewegung und Reizen entsteht ein Raum zum
Innehalten. Mit einfachen, bewussten Bewegungen und kurzen
Impulsfragen, die jeder fiir sich in einer stillen Reflektion beantworten
kann, geht es um: Wo stehe ich gerade? Was ist mir zu viel? Was wiinsche ich
mir — hier auf dem Festival und dariiber hinaus?

Bitte Yogamatte/Handtuch/Stift mitbringen.

13:45 - 14:45 ACHTSAM UND GEERDET DURCH DEN TAG

MIT SARAH & KATHRIN (30 TEILNEHMENDE)

Achtsamkeit mit Schiitteln, Yoga und Meditation kompakt und liebevoll
verpackt. Bitte Yogamatte/Decke mitbringen.

15:00 - 16:00 THE ART OF EMBODIED CONSENT MIT LEILA

Exploring how your boundaries can connect deeply, and how your body
knows what you truly want.

16:15 - 18:15 BODY SOUND PRACTICE - KLANGSCHALEN
SELBST ANWENDEN MIT ANNA-LIA

In diesem hands-on Workshop lernst du, wie du Klangschalen sicher und
achtsam am Korper anspielst und ihre Wirkung direkt erfahrbar machst.
Nach einer kurzen Einfiihrung geht es direkt in die Praxis: In kleinen
Gruppen gebt ihr euch gegenseitig Klang und erlebt Resonanz sowohl
gebend als auch empfangend. Der Fokus liegt auf Wahrnehmung, Technik
und einem bewussten Umgang mit Klang. Bitte bringe gern deine eigene
Yogamatte oder Unterlage mit.

18:30 - 20:00 QI GONG WORKSHOP: INNERE ENERGIE
AKTIVIEREN & IN DEN FLOW KOMMEN MIT PATRICK

In diesem Workshop praktizieren wir bewegende und stille Ubungen aus
dem Shaolin Neijin Qi Gong, um Korper und Geist zu erden. Durch achtsame
Bewegung und bewusste Atmung starken wir Konzentration, Vitalitat und
innere Klarheit. Sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene. Bitte
bequeme Kleidung mitbringen.

SAMSTAG, 06.06.26

10:00 - 11:00 KUNDALINI YOGA MIT ANNA

Annas Kundalini Yoga ladt dich ein, im Fluss von Atem, Bewegung und mit
der Begleitung von elektronischer Musik tief in deinen inneren Raum
einzutauchen. Getragen von Mantren und Meditation entsteht ein Raum
jenseits des Alltags, in dem du loslassen und ganz im puren Sein aufgehen
kannst. Bitte Matte/Decke/Kissen mitbringen.

11:15 - 12:15 MOVEMENT fFLOW MIT MAYRA

Ein sanfter Shift, raus aus dem Kopf, rein in den Kérper. Wir bewegen uns
durch Tanz und Choreografie, lassen uns von Yogaelementen tragen, atmen
uns weit und tauchen ein in Stille. Mehr fiihlen als erklaren. Alles darf
ineinander ibergehen. Nichts muss perfekt sein.

12:30 - 14:00 THAl YOGA MASSAGE WORKSHOP FUR
ZWEI MIT MARA (30 TEILNEHMENDE)

Hier werden einfache Techniken der Thai Yoga Massage gezeigt und
gemeinsam in eine kleine, flieRende Sequenz eingebunden. So entsteht ein
Raum, in dem Entspannung fiir Korper, Geist und Seele erfahrbar wird. Bitte
Yogamatte/Decke mitbringen.

15:45 - 17:00 PARTNER YOGA & TRUST MOVES MIT
SELINA

Ein achtsamer Partner-Yoga-Workshop, in dem wir durch Bewegung und
bewussten Kontakt Verbindung zu uns selbst und anderen erleben. Im Fokus
stehen Spiiren, korperliche Kommunikation sowie ein spielerisches Geben &
Empfangen - offen fiir alle, mit Partner*in, Freund*in oder neuen
Begegnungen, ohne Vorerfahrung. Bitte Matte mitbringen.

17:15 - 18:45 FEEL THE SOUND - FINDE STILLE IM KLANG
MIT CHARLENE (40 TEILNEHMENDE)

Abseits des Festivaltrubels 6ffnet sich ein Raum fiir tiefe Entspannung:
Schwingungen und Tone von Kristallklangschalen, bewusster Atem und
sanfte Bilder fiihren dich zuriick zu Ruhe, Erdung und neuer Kraft.

19:00 - 20:00 SENSUAL YIN CHAKRA FLOW MIT MELANDA
(25 TEILNEHMENDE)

Dein Ritual zwischen Erde und Kosmos: Eine sinnliche Reise durch deine
Chakren. Langanhaltende Asanas mit flieflenden Elementen. Mystisch,
erdend und belebend zugleich — ein Ruf, dich hinzugeben, dich zu erinnern
und im eigenen Rhythmus zu erwachen. Bitte Yogamatte/Decke/Pullover
mitbringen.

WURZEL-MANEGE I

FREITAG, 05.06.26
10:00 - 11:00 HUMAN LANDSCAPES MIT HANNA

An alle Neugierigen: Reise zum eigenen Korper. Wenn unser Geist Urlaub
macht, tauchen Spiel, Spontaneitit, Leichtigkeit auf. Impulse aus Contact
Improvisation, Tanz und Movement fiihren uns in den seltenen Zustand von
Priasenz und Verbundenheit. Bitte komm' in bequemer Kleidung, ohne grofie
Knopfe/Accessoires.

12:15 - 12:45 HANDPUPPENSPIEL AUS DEM MOMENT HERAUS
MIT JONA & MO (16 TEILNEHMENDE)

Es wartet eine bunte Vielfalt von Handpuppen darauf durch euch zum Leben
erweckt zu werden. Neben dem Erlernen einfacher Spieltechniken wird es
vor allen darum gehen, zu lernen deine inneren Spielimpulse zu entdecken,
diesen zu vertrauen, ihnen mit der Handpuppe Ausdruck zu verleihen und
vor allem Spafd zu haben!

13:00 - 14:00 RESILIENZ FURS WOCHENENDE: ANKOMMEN,
STRESS LOSEN & REGULIEREN MIT JANA

Ein praxisnaher Workshop, in dem du einfache Techniken lernst, um Stress
und innere Anspannung direkt im Korper zu regulieren. Mit Atem,
Bewegung und gefiihrten Ubungen findest du in einen ruhigen, stabilen
Zustand und bist perfekt auf das Festival-Wochenende vorbereitet. Bitte
Yogamatte/Kissen/Notizbuch mitbringen.

14:30 - 16:00 HULA HOOP MOVES MIT JASMINE

Egal ob Anfanger:in oder schon mal im Reifen gestanden - es gibt immer
neue Hoop Moves zu lernen! Ein paar Hoops bringen wir mit: Frith kommen
lohnt sich ;)

16:00 - 17:30 ROPE DART - ZWISCHEN FLOW ART UND
KAMPEFKUNST MIT BEN

Im Workshop lernen wir die Grundlagen des Rope Dart-Spiels und
entwickeln Ideen zum weiteren Uben. Einige Rope Darts haben wir im
Gepack.

AB 20:00 KAKAO UND VERBUNDENHEIT MIT LARA

Ein warmer Kreis mit Kakao, angeleiteter Meditation und Journalling tiber
Community-Bewusstsein und Geben. Ein sanfter Ort um sich mit sich selbst
und anderen zu verbinden.

SAMSTAG, 06.06.26

10:00 - 11:00 THE WISDOM Of EMBODIEMENT MIT RIKA

The Embodiment vereint intuitive Bewegungen und den verbundenen Atem
mit spiritueller Medialitat. In der Essenz ist es ein Aufwachraum, in dem
deine Seele tief verkorpern kann.

11:15 - 12:.30 FLOW N FOLD: THE ART OF DAPOSTAR MIT
ALLEN (ENGLISCH, 20 TEILNEHMENDE)

Discover the physics of joy! Join us for a high-energy workshop where we
blend dance, focus, and the rhythmic spinning of the Dapo star. From your
first spin to advanced tosses, come learn how to find your "flow" in the heart
of the Circus Tent.

12:45 - 14:00 BURN & RETURN MIT LARA
(20 TEILNEHMENDE)

Release challenging emotions. And come back to yourself. Bring comfortable
clothes to maybe sweat in & a blanket + pillow.

14:30 - 16:00 POI FLOW BASICS MIT BEN

Ganz gleich, ob du dich fiir Tanz, Meditation oder Geometrie faszinierst, das
Poi-Spiel bringt alles zusammen. In diesem Workshop lernen wir
grundlegende Techniken kennen, trainieren unsere Koordination und
entdecken gemeinsam unseren Flow.

16:00 - 17:30 JONGLIEREN LERNEN MIT MATEEN

Tauche ein in die Kunst der Jonglage und erlebe, wie Rhythmus,
Konzentration und Leichtigkeit miteinander verschmelzen.

17:45 - 19:45 THE BEAUTIFUL STRANGER EXPERIENCE MIT
MARTIN (ENGLISCH, 26 TEILNEHMENDE)

Eine Reise der Sinne: Erforsche durch angeleitete Ubungen menschliche
Nihe, Vertrauen und Verletzlichkeit jenseits von Worten — und begegne am
Ende deinem besten Freund auf dieser Welt.

AB 20:00 KAKAOZEREMONIE MIT LISA (14 TEILNEHMENDE)

In diesem Workshop lade ich dich ein, die Kraft des zeremoniellen Kakaos
kennenzulernen, als sanfter Herzéffner und Begleiter nach innen - denn
Kakao hilft uns dabei ehrlich hinzuspiiren, durch kleine Impulse, Austausch
und Kreative Elemente, entsteht ein Raum fiir echte Verbindung: Zu dir
selber, zur Gruppe und zu Mutternatur.

TAKT-ZENTRALE I

FREITAG, 05.06.26

10:00 - 11:00 DEINE WURZELN SPUREN, DEINE SINNE
WECKEN - DUFTE AUSZEIT IM KREIS MIT ANNIKA
(30 TEILNEHMENDE)

Ein Safe Place im Festival, in dem du zur Ruhe kommst und ganz du selbst
sein darfst. Mit dtherischen Olen kreierst du deinen persénlichen Duft-
Anker fiir Sicherheit und Verbindung.

11:15 - 13:00 ACRO YOGA MIT REBEKKA & MICHAEL
(35 TEILNEHMENDE)

Einfiihrung in die Partner Acrobatic, lerne deinen ersten Flow!

13:15 - 14:45 HUG IS THE DRUG - MELT INTO TANGO MIT
DIEGO (40 TEILNEHMENDE)

Ein einsteigerfreundlicher Workshop, der Tango zuriick zu seinen Wurzeln
bringt: als einfache, menschliche Begegnung durch Bewegung. Wir
erforschen Verbindung, Beriihrung und gemeinsames Gewicht als
nonverbalen Dialog zwischen zwei Korpern. Teilnahme ist alleine oder mit
Partner moglich. Mit offenen Rollen und ohne Leistungsdruck entsteht ein
Raum fiir echtes Zuhoren, spielerische Improvisation und kollektives
Erleben.

15:00 - 16:30 LUMINOUS TRACE MIT NELE
(30 TEILNEHMENDE)

Geniefle die Pinselstriche der Kreation auf deiner Haut und lasse dich in die
Wolken der Verbindung fallen- loslassen, fiihlen, erleben.

16:45 - 18:15 FLOWART UND JONGLAGE
(20 TEILNEHMENDE)

Bei unserem Workshop konnt ihr den Umgang mit Flowersticks,
Jonglierballen oder Pois lernen. Von den ersten Moves, tiber
Fortgeschrittenes Tricks bis hin zur Gestaltung einer eigenen
Choreographie!

18:30 - 20:00 MIT LA HULA LADY (20 TEILNEHMENDE)

In diesem Hula-Hoop-Workshop lernen die Teilnehmenden On- und Off-Body
Tricks, die sich direkt ins freies Tanzen auf dem Festival integrieren lassen.
Spielerisch werden Flow, Koordination, Korpergefiihl und Core-Stabilitat
gestarkt, wahrend Musik, Bewegung und Kreativitat im Vordergrund stehen.

SAMSTAG, 06.06.26

10:00 - 11:00 DEINE WURZELN SPUREN, DEINE SINNE
WECKEN - DUFTE AUSZEIT IM KREIS MIT ANNIKA
(30 TEILNEHMENDE)

Ein Safe Place im Festival, in dem du zur Ruhe kommst und ganz du selbst
sein darfst. Mit #therischen Olen kreierst du deinen persénlichen Duft-
Anker fiir Sicherheit und Verbindung.

11:15 - 12:45 ANIMAL MOVE - MOVE WILD, MOVE fREE MIT
BENJAMIN (30 TEILNEHMENDE)

Ein spielerisch-dynamischer Workshop, der mit einfachen Partneriibungen
beginnt und dich anschliefsend in die Welt des Animal Flow fiihrt. Wir
bewegen uns bodennah, kraftvoll und flieRend, verbinden Bewegungen zu
einem Flow und entdecken neue Wege, uns frei und natiirlich zu bewegen.
Der Workshop kann korperlich fordernd sein und belastet die Handgelenke
- bitte bequeme Kleidung mitbringen, viel Wasser, optional eine Matte oder
ein Handtuch.

13:00 - 14:00 TRICKING/PARKOUR FUR ANFANGER MIT
TIM (15 TEILNEHMENDE)

In diesem Workshop lernen wir die grundlegenden Parkour Techniken am
Kasten und Boden. Der Workshop ist spielerisch und sicher gestaltet. Die
Trainer geben individuelle Hilfestellungen, sodass sowohl Anfiangerinnen als
auch Fortgeschrittenere auf ihrem eigenen Level teilnehmen konnen.

14:15 - 15:15 SALSA CALENA MIT ANNA

Salsa Calefia Basics Workshop - Lerne mit uns zusammen die Salsa
Grundschritte im Cali-Style und eine kurze Choreo! Du brauchst nur
bequeme Kleidung und gute Laune - kein Partner erforderlich!

15:30 - 17:00 LUMINOUS TRACE MIT NELE
(30 TEILNEHMENDE)

Geniefle die Pinselstriche der Kreation auf deiner Haut und lasse dich in die
Wolken der Verbindung fallen- loslassen, fiihlen, erleben.

17:15 - 18:15 SPIRITUAL TWERKNG MIT JANIKA
(ENGLISCH & DEUTSCH)

Did you know that Twerking is actually spiritual af !? We discover and
celebrate the roots, the healing aspects, actual technique of twerking (how
you can shake your booty to the max) and the wild somatic release which
comes with that.

18:30 - 20:00 THAI PARTNERMASSAGE MIT LENNART

Erlernt die Grundlagen und die Philosophie traditioneller Thaimassage. Wir
machen ,passives Yoga“, bei dem ihr euch gegenseitig durch Dehnpositionen
und achtsame heilende Beriihrung neue Energie schenkt.

Kommt allein oder in Begleitung, Paare werden vor Ort gebildet. Bitte
Yogamatte/Decke/Kissen mitbringen.

fFRICKELBUDE I
FREITAG, 05.06.26

10:00 - 11:30 PILZE HAKELN MIT JANICE
(20 TEILNEHMENDE)

Gemiitlicher Hakel-Workshop fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene, bei
dem wir gemeinsam kleine Projekte wie Pilze umsetzen, voneinander lernen
und kreativ werden.

11:45 - 13:45 WEAR YOUR MAGIC - UPCYCLING AND
EMPOWERING SELFEXPRESSION MIT LIA
(ENGLISCH & DEUTSCH, 30 TEILNEHMENDE)

Together we will explore, express & embody the energy you want to live. In
this guided journey we will transform ourselves and our clothing as a
reflection of our inner world being brought and shared into the outer world
through shared creative expression & embodiment. Please bring: an old Top,
Tshirts or any other clothing piece of choice! *if not some extra will be there
in exchange for a small donation . Provided: Different basic Upcycling
Materials, Guidance Examples & Inspiration as well as some complexer Tools
like extra charms, chains and temples (in exchange for extra donation)

14:00 - 15:30 VISION BOARD WORKSHOP - GESTALTEN,
FESTHALTEN, LOSLASSEN MIT SOPHIE-LUISA
(20 TEILNEHMENDE)

Du hast schon immer ein Vision Board erstellen wollen — dann ist jetzt dein
Moment: Mit Bastelmaterialien, Kalendern und Kunstzeitschriften gehen
wir gemeinsam Fragen nach wie ,Was ist gerade lebendig in mir?", ,Wohin
zieht es mich als Nachstes?" oder ,Wovon mochte ich mich verabschieden?".
Am Ende nimmst du dein Vision Board mit nach Hause — oder wir
verbrennen es gemeinsam, wenn du etwas loslassen mochtest.

15:45 - 17:45 FLOWERSTICKS BASTELN MIT ANNE & ZOE
(25 TEILNEHMENDE)

Wir basteln gemeinsam unsere eigenen Flowersticks aus Upcycling-
Materialien. Aufierdem zeigen wir euch die Basics mit dem Flow-Spielzeug
fiir den Dance-Floor. Es wird bunt, kreativ und verspielt!

18:00 - 20:00 KLIMAKRISE - DAS BESTE WAS UNS
PASSIEREN KANN? MIT BENCHI

Wie konnen wir der Klimakrise begegnen, sodass wir trotz ihrer
Grausamkeit ein gliickliches und erfiilltes Leben leben konnen? Die
erlernten Techniken konnen auf Krisen in allen Lebensbereichen angewandt
werden.

SAMSTAG, 06.06.26

10:00 - 12:00 HAARBANDER KNUPFEN MIT CAROLINE &
MALTE

In den Workshop kniipft ihr gemeinsam mit anderen bunte Bander in die
Haare. Ein entspannter, kreativer Space zum Ausprobieren, Verbinden und
Verschonern. Wir freuen uns auf euch.

12:15 - 13:45 ALGAE YARN - WEAVING THE FUTURE MIT
LARA (15 TEILNEHMENDE)

In diesem Workshop tauchen wir ein in die faszinierende Welt der Algen ein
und am Ende gehst du mit etwas Selbstgemachtem nach Hause. Du lernst
Schritt fiir Schritt, wie aus Biomasse natiirliche Faden entstehen und
verarbeitest sie direkt zu Freundschaftshandchen, Ketten oder anderen
kleinen Accessoires. Wer hikeln kann, bringt einfach die eigenen Nadeln
mit!

14:00 - 15:30 BUCHBINDE-BASICS MIT BIRK
(20 TEILNEHMENDE)

Lust auf ein selbstgemachtes Festival-Andenken? Kommt vorbei und
gestaltet mit Birk & Bande eure ganz personlichen Zines, Skizzenbiicher und
Festival-Journals - kein Vorwissen notig, Material gibt "s vor Ort!

15:45 - 16:15 SAUERTEIG 101 - FERMENTIEREN STATT
PROKRASTINIEREN MIT JULIAN

Eine anschauliche Einfiihrung in die Welt von Hefepilzen und
Milchsaurebakterien — und am Ende konnt ihr sogar euren eigenen Ansatz
mit nach Hause nehmen.

16:30 - 18:30 AUS WELCHEM STOFF SIND DEINE GEDANKEN
GEMACHT? MIT MICHELLE & JOSH

Mit Stoffen, kreativen Materialien und Techniken erkunden wir eigene
Erfahrungen und lassen daraus Patches entstehen, die zu einem Teppich
verwebt oder mitnachhause genommen werden konnen.

18:45 - 20:00 QUEER EMPOWERT! MIT MARC
(30 TEILNEHMENDE)

In einer Welt, in der sich Queerfeindlichkeit zuspitzt, werden wir durch
Vernetzung, Austausch und Aktionen aktiv.

SPIELELAND I

FREITAG, 05.06.26

12:00 - 13:30 YOYO IST MEHR ALS EIN AUF UND AB MIT
MARCO (20 TEILNEHMENDE)

Thr konnt mit einem Anféangeryoyo die Grundlagen und ersten Tricks lernen
und bekommt einen Ausblick was noch alles so maoglich ist.

14:00 - 15:30 SCHACH - NICHT NUR FIGUREN BEWEGEN
MIT ERIC (8 TEILNEHMENDE)

Du willst endlich Person xy besiegen und brauchst einen roten Faden dazu?
Vereinsspieler und C-Trainer Eric vermittelt dir Konzepte des koniglichen
Spiels!

18:00 - 18:45 WALDBADEN MIT JOLANDA
(25 TEILNEHMENDE)

Waldbaden entspringt der japanischen Tradition des ,Shinrin Yoku*, was
tibersetzt ,Baden im Wald“ bedeutet. Dabei geht es darum, den Wald, seine
Stille und seine vielfiltigen Wirkungen mit tiefer Achtsamkeit
wahrzunehmen. Verschiedene Achtsamkeitsiibungen fordern ein bewusstes
Erleben des Waldes und konnen sich positiv auf Gesundheit und
Wohlbefinden auswirken.
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SAMSTAG, 06.06.26

12:00 - 13:30 YOYO IST MEHR ALS EIN AUF UND AB MIT
MARCO (20 TEILNEHMENDE)

Thr konnt mit einem Anfiangeryoyo die Grundlagen und ersten Tricks lernen
und bekommt einen Ausblick was noch alles so moglich ist.

14:00 - 15:30 SCHACH - NICHT NUR FIGUREN BEWEGEN
MIT ERIC (8 TEILNEHMENDE)

Du willst endlich Person xy besiegen und brauchst einen roten Faden dazu?
Vereinsspieler und C-Trainer Eric vermittelt dir Konzepte des koniglichen
Spiels!

18:00 - 18:45 WALDBADEN MIT JOLANDA

(25 TEILNEHMENDE)

Waldbaden entspringt der japanischen Tradition des ,Shinrin Yoku*, was
ubersetzt ,Baden im Wald“ bedeutet. Dabei geht es darum, den Wald, seine
Stille und seine vielfaltigen Wirkungen mit tiefer Achtsamkeit
wahrzunehmen. Verschiedene Achtsamkeitsiibungen fordern ein bewusstes
Erleben des Waldes und konnen sich positiv auf Gesundheit und
Wohlbefinden auswirken.

BUCHERE| I

FREITAG, 05.06.26

13:00 - 15:00 WURZELPROSA - DER SCHREIBWORKSHOP
MIT OLIVER (8 TEILNEHMENDE)

Ob erfahrener Schreiberling oder Schreibanfianger - beim Wurzelschreiben
verfasst du Texte anhand kleiner Impulse, die deine Kreativitat anstupsen.
Bitte Schreibwerkzeug mitbringen (Stift und Papier, Laptop, Handy - womit
ihr euch am wohlsten fiihlt).

SKATE-HUTTE I
FREITAG, 05.06.26

16:00 - 17:.00 ALTES LAGER IM KREIS ERLEBT. EINE RUNDE
SACHE AUF 8 RADERN - SKATE AUSFLUG MIT ANJA

Auf einem gefiihrten Rundkurs tiber die Flamingskate geht es durch Walder,
weite Wege und ruhige Orte abseits des Festivaltrubels. Eine Gelegenheit,
die Gegend aus einer neuen Perspektive zu erleben und zwischendurch
bewusst durchzuatmen. Mit Eisdielenstop ;).

S-BAHN I

FREITAG, 05.06.26
13:00 - 14:00 OFFENE LESEBUHNE IM BALLEBAD MIT JENS

Ihr bringt selbstgeschriebene Geschichten mit und lest sie vor (jede*r hat 5
Minuten)

15:00 - 18:00 MONSTERMASSIGER SIEBDRUCK MIT
ZUGFLAIR MIT ELLEN & ZORA

Bringt Sachen zum Bedrucken mit!

15:00 - 18:00 CAREMONNAIE MIT ANJOUSHKA & ERIC

Wir basteln Portemonnaies aus Getrankekartons

SAMSTAG, 06.06.26
13:00 - 14:00 OFFENE LESEBUHNE IM BALLEBAD MIT JENS

Ihr bringt selbstgeschriebene Geschichten mit und lest sie vor (jede*r hat 5
Minuten)

15:00 - 18:00 UPCYCLING AUS S-BAHN BEZUGEN MIT
KADDI

Wir zaubern aus alten S-Bahn Sitzbeziigen schicke Taschen und Schmuck.

15:00 - 18:00 BUTTONS BASTELN MIT ALFRED

Wir kreieren Buttons aus alten Liniennetzen.
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